Dr. med. Volker Toelstede

Facharzt fiir Kinder und Jugendmedizin
Naturheilverfahren - Reisemedizin

Hausapotheke fiir Kinder

Liebe Eltern,

diese Liste stellt eine Rleine Auswahl von naturheilkundlichen Mitteln
dar, die lhnen helfen sollen, leichte Erkrankungen selbst zu behandeln.

Thr Dr. Toelstede

www.kinderarztpraxis-toelstede.de



Durchfall

eine Messerspitze Pulver
3x tgl. mit Apfelmus
oder geriebenem Apfel
einnehmen

Blahungen

Halsentziindungen

2-3xtgl.
V4 Minute gurgeln

Temperaturmessung

Bei fiebernden Sduglingen
immer Riicksprache mit
dem Kinderarzt halten!

Zahnungs-
beschwerden

BeiRring aus dem Kiihl-
schrank zum Beifsen geben

zum Kihlen bei
Prellungen

Erkdltungen
Blahungen
Wachstumsschmerzen
Schiirfwunden
Prellungen

Bindehaut-
entziindung

Augen mit kaltem Tee
auswaschen

Erkaltungs-
krankheiten

Auf die Brust auftragen.
Bei Sduglingen auf
Hautreizungen achten!

Zeckenbisse

Darauf achten dass
der Korper vollstandig
entfernt wird!

als , Warmflasche”
bei Bauchschmerzen

Temperatur vor
Anwendung priifen!

fiebersenkendes
Mittel

erst bei Temperaturen iber 39°C

einsetzen! Ab dem 6. Lebensmonat.

Bei fiebernden Sauglingen immer
Riicksprache mit dem Kinderarzt
halten!

Bauchschmerzen,
Bldhungen

zur Anwendung von
Kochsalzldsung bei
verstopfter Nase

Jubereitung:
500ml abgekochtes Wasser
mit 1 TL Salz

Schnupfen und Erkaltung

entziindete /
gereizte Augen

3x tgl. 1 Tropfen in das
entziindete Auge geben

Wundsein im
Windelbereich

Erkdltungen /
Grippale Infekte

Wadenwickel und
Brustwickel bei
Fieber und Erkdltung

Zwiebelsud: Zwiebeln klein hacken, mit Honig verriihren, nach 3 Stunden abseihen,
teeldffelweise einnehmen. Nicht vor dem 1. Lebensjahr!

Ohrenschmerzen

Zwiebelsdckchen: Zwiebel klein hacken und in einem Tuch auf das Ohr legen

Insektenstiche

durchgeschnittene Zwiebel auf Insektenstiche legen

Bei anderen Erkrankungen wenden Sie sich an unsere Praxis \ 02 2 6 ]_ / 67 158



